Séjours familles ou niveau facile

Une diversité de séjours de niveau facile

2 jours avec une nuit en bivouac

L’archipel de Saint-Pierre et Miquelon offre une diversité de sites adaptés a des séjours de randonnées
faciles. Ces séjours répondrons parfaitement aux personnes souhaitant s’immerger dans la nature, le temps de
deux jours et une nuit de bivouac, tout en faisant des randonnées peu exigeantes, seule, en groupe ou en famille.

Vous apprécierez alors les paysages sauvages de I’archipel, le calme du soir en pleine nature, la nuit sous
la tente, le repas autour du feu et les randonnées pendant la journée.

Les destinations possibles :
Miquelon :

- Le Grand Barachoix

- Le Cap de Miquelon

- Le Cap Vert (Belliveau)
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Langlade :
- La Belle Riviéere

- Cuquemel
- L’ancien site de la Ferme Couillette

Saint-Pierre :
- Cap au Diable
- Anse a Henry

Jour1:
Randonnée facile et installation du bivouac. Jeu sur la faune et la flore. Conte le soir.
Jour 2 : le plateau

Petit déjeuner en pleine nature. Désinstallation du camp, randonnée et retour a la maison.

DATES ET PRIX

Adulte : 130€ a Miquelon / Langlade
28 et 29 juillet 100€ a Saint-Pierre
5 et 6 aolt Enfant de -15 ans : 50€
et a la demande ! Tarif pour trois adultes et deux enfants
minimum

Le prix comprend :

- Le repas du soir, le petit déjeuner, le repas du lendemain midi
- Le matériel de bivouac (tentes, baches, matériel de cuisine)

- Le guide naturaliste

- Les apports sur la faune, la flore et I’histoire

Le prix ne comprend pas :

- L’aller-retour de Saint-Pierre a Langlade

- Le repas du samedi midi

- Les « encas » (barres de céréales, fruits secs etc.)

INFORMATIONS UTILES

Nombre de participants :
5 a 12 personnes
Chaque enfant doit étre accompagné d’une personne responsable de sa famille.

Encadrement :

Gilles Gloaguen, guide diplomé de BPJEPS « activités de randonnée », BPJEPS « éducation a I’environnement
et au développement durable », BTS « gestion et protection de la nature », Bachelor « environmental

management ». Stagiaire Diplome d’Etat d’ Alpinisme Accompagnateur en Montagne.

Hébergement :
Sous tente
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Pour le couchage, vous devez impérativement vous munir d’un sac de couchage (location possible). Un matelas
est aussi conseillé.

Matériel fourni :

- Tentes

- 1 bache en fonction de la météo

- Casquettes moustiquaires (quantité limitée)
- Matériel nécessaire a la cuisine

Locations possibles (quantités limitées) :

Sacs a dos, matelas, sacs de couchage

Votre matériel a placer dans un sac a dos confortable :
- Sac de couchage

- Tapis de sol (pas indispensable mais recommandé)

- Manteau / coupe-vent

- Pantalon de pluie en fonction de la météo annoncée

- Vétements chauds pour le soir

- Une paire de tongs / sandales ou « crocs » pour le soir (pas indispensable mais agréable, d’autant plus si les
chaussures ont été mouillées)

- Anti-moustique

- Gourde perso

- couteau, fourchette, cuillére, assiette (ex : tupperware, bol, gamelle)

- gobelet

- Casquette / chapeau

- creme solaire (si besoin, et cela peut se préter, il peut y avoir un tube pour plusieurs personnes = allegement
du sac)

- Tout traitement médical fonction des besoins particuliers

- lampe frontale (ou a main)

- encas (barre de céréales, fruits secs...)

- Le pique-nique du midi

- éventuels extra

Matériel a porter sur soi :
Chaussures de marche ou bottes de marche.

©Gilles Gloaguen — gilles.gloaguen@ntymail.com — www.escapade-insulaire.com



http://www.escapade-insulaire.com/

